El Impacto de las Enfermedades Cardiovasculares (Enfermedades del Corazón y Ataques al Cerebro) en los Estados Unidos

Combinados, el cáncer, la diabetes, y las enfermedades cardiovasculares causan casi dos de cada tres muertes en los Estados Unidos anualmente. 

La Mortalidad y Morbilidad de las enfermedades cardiovasculares: 

· Las enfermedades cardiovasculares (ECV) (incluso las enfermedades del corazón y los ataques al cerebro) son la primera causa de muerte en los Estados Unidos – cobrando más de 930,000 vidas cada año. ECV cobra más vidas que las siguientes cinco causas de muerte combinadas. 

· Casi 2,600 estadounidenses mueren a causa de ECV cada día, un promedio de un deceso cada 34 segundos.1 (CDC/NCHS)

· Casi 150,000 estadounidenses que mueren debido a ECV cada año son menores de 65 años. 1
· Más de 64 millones de estadounidenses padecen al menos un tipo de ECV. 2 

· Las enfermedades cardiovasculares (las enfermedades del corazón y los ataques al cerebro) son la principal causa de muerte en personas con diabetes. Las personas con diabetes tienen una probabilidad entre dos y cuatro veces más alta de padecer las enfermedades del corazón, las cuales se presentan en más del 65 por ciento de las muertes atribuidas a la diabetes. Además, en estas personas, la probabilidad de sufrir un ataque al cerebro es entre dos y cuatro veces mayor. Personas con diabetes tienen el mismo nivel de riesgo cardiovascular que alguien que ya ha sufrido un ataque al corazón. 

Los costos económicos y las enfermedades cardiovasculares

Se estima que, combinados, el cáncer, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares les cuestan a los estadounidenses más de $600 mil millones anuales.  

· Se prevé que el costo de las enfermedades cardiovasculares (incluso las enfermedades del corazón y los ataques al cerebro) en los Estados Unidos será de $368.4 mil millones en 2004. Esta cifra incluye los costos de atención médica y pérdida de productividad relacionados con la morbilidad y mortalidad. 

La obesidad y las enfermedades cardiovasculares: 
· Se estima que en los Estados Unidos, el costo asociado con la obesidad– un factor contribuyente en el cáncer, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares – es de $117 mil millones cada año.3
· Alrededor de 400 mil muertes cada año se deben a la dieta inadecuada y la falta de actividad física. Investigadores pronostican que si no se frena la creciente tendencia hacia el sobrepeso en un futuro cercano, la dieta inadecuada y la falta de actividad física rebasarán al tabaco como la primera causa prevenible de muerte. 4
· Más del 64 por ciento de la población es obeso o tiene sobrepeso (BMI>25).2 
· La prevalencia de la obesidad sigue en ascenso. Desde 1994, la prevalencia de personas obesas (BMI>30) se ha incrementado en 33 por ciento. 5 
· La obesidad ejerce un efecto profundo sobre la esperanza de vida. Se estima que una mujer blanca de 20 años con un BMI mayor de 45, perderá ocho años de vida a causa de la obesidad. 6
· La obesidad es un factor de riesgo importante para las enfermedades cardiovasculares. 

El tabaquismo y las enfermedades cardiovasculares

El fumar les cuesta a los estadounidenses más de $157 mil millones anuales en atención médica. Esta cifra incluye costos por pérdida de productividad y costos médicos debidos al fumar en los adultos, y además los costos por cuidado médico neonatal. 6

· Entre 1995 y 1999, en promedio, 442,398 estadounidenses murieron anualmente a causa de enfermedades relacionadas con el fumar. El 33.5 por ciento de estos decesos estuvieron relacionados con trastornos cardiovasculares. 6
· Aproximadamente 35 mil no fumadores mueren de la enfermedad coronaria del corazón (ECC) como resultado de exposición al humo ambiental. 6
· El riesgo de muerte a causa de ECC sube en hasta 30 por ciento en personas expuestas al humo de tabaco ambiental en la casa o en el lugar de trabajo. 

Las mujeres y las enfermedades cardiovasculares

· Las enfermedades del corazón y los ataques al cerebro son las causas de muerte No. 1 y No. 3 en mujeres mayores de 25 años.

· Las enfermedades del corazón, los ataques al cerebro y otras enfermedades cardiovasculares cobran la vida de casi un medio millón de mujeres cada año – aproximadamente un deceso cada minuto. ECV cobra más vidas que las siete siguientes causas combinadas. 

· Una de cada cinco mujeres en los Estados Unidos padece alguna forma de enfermedad cardiovascular. 2  
· En cada año desde 1984, más mujeres que hombres han muerto a causa de las enfermedades del corazón, ataques al cerebro y otras enfermedades cardiovasculares.

· Las mujeres afroamericanas y méxico-estadounidenses tienen mayores factores de riesgo para ECV que mujeres blancas de estatus socioeconómico comparable. 7
· Los ataques al cerebro son la tercera causa de muerte en mujeres estadounidenses, precedidos sólo por las enfermedades del corazón y el cáncer. Éstos son una causa importante de discapacidad severa a largo plazo.
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